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Школы (Младшие классы.)
эн. пен. (кк'ал), ветки (г), углеводы (г),Выход (г) Наименование блкш
витамины (мг), микроэлементы (мг)

(руб)
1 оря  чи  а  з а в т р а к  1

/ 5 7
К а ш а  о в ся н а я  м о л о ч н а я Калорийность-219, Белки-6. Жиры-10,

ж и д к а я Углев тоы-26

90
З а п е к а н к а  и з  т в о р о га  с  
м о л о ч н ы м  соусом  

Н а п и т о к  а п ел ь си н о вы й  

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  для  
д е т с к о го  п и т а н и я  

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  для  
д ет ск о го  п и т а н и я

Калорийность-189. Белки-12, Жиры-10, 
Углеводы-13

калорийность-73. Углеводы-19

Калорийность-103, Ьелки-.З, Жиры-1, 
Уо)еводы-28

Калорийность-91, Белки-3, Углеводы-19

2 0 0

40

40

Итого за Горячий завтрак! Калорийность-676, Бслкн-24, Жиры-21,
Углеводы-105

О б ед1

21 0 Р а с с о л ь н и к  " Л ен и н гр а д ск и й " КалориЙность-121, Белки-2, Жиры-7, 
Углев оды-18

90
П /Ф  б и т о ч к и  и з п т и и ы  с Калорийность-160, Белки-17, Жиры-5,

соусом Углеводы-10

150

2 00

Р а гу  и з  ово щ ей

Н а п и т о к  и з с в е ж и х  п л о д о в  
(яблоки )

Калорийность-164. Белки-3, Жиры-10, 
Углеводы-21

Калорийность-68. Углеводы-17

30
Х ч е б  п ш е н и ч н ы й  для  
д ет ск о го  п и т а н и я

Калорийность-77, Белки-2. Углеводы-16

20
Х з е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  для  
д е т с к о го  п и т а н и я

Калорийность-45, Белки-2, Углеводы-9

Итого за Обед! Калорийность-637, Белки-27, Жиры-24, 
Углеьоды-9 2

Итого за день Калорийность-1 312, Белки-51, Жиры-45, 
Углев оды-197

Школы (Старшие классы.)
эн. иен. (ккал), белки (г), углеводы (г),Выход {г) питания

витамины (мг), микроэлементы (мг)
(РУ«)

Горячий  за«т рак2

189
К а ш а  о в ся н а я  м о л о ч н а я Калорийность-243. Белки-7. Жиры-9.

ж и д к а я Углеводы-32

90
З а п е к а н к а  и з т в о р о га  с Калорийность-189, Белки-12, Жиры-10,

м о л о ч н ы м  соусом Углеводы-13

200 Н а п и т о к  а п ел ь си н о вы й Калорийность-73, Углеводы-19

40
Х ч е б  п ш е н и ч н ы й  для Калорийность-103. Белки-3, Жиры-1,

д е т с к о го  п и т а н и я Углсводы-28

40
Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  для  
д е т с к о го  п и т а н и я

Калопийность-91, Белки-3, Углеводы-19

Итого за Горячий завтряк2 Калорийность-699, Белки-25, Жиры-20, 
Углеводы-111

О бед 2

2 60 Р а ссо л ь н и к  " Л ен и н гр а д ск и й  "
Калорийность-147, Белки-3, Жиры-9, 
Утеводы-22

90
П /Ф  б и т о ч к и  из п т и ц ы  с Калорийность-160, Белки-17, Жиры-5.

соусом Углеводы-10

180 Р а гу  и з  о во щ ей Калорийность-197, белки-4. Жиры-12, 
Углеводы-25

2 00
Н а п и т о к  и з св еж и х  п л о д о в  
(я блоки )

Калорийность-68. Углеводы-17

40
Х ч е б  п ш е н и ч н ы й  для Калорийность-103, Белкн-3, Жиры-1.

д е т с к о го  п и т а н и я Углеводы-28

40
Х ч е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  для  
д е т с к о го  п и т а н и я

Калорийность-91, Белки-3, Углеводы-19

Итого ЗЯ Обп2 Калоэийноети-766, Белки-31, Жиры-27,
________________ и . ____________________ Углеводы-122

Итого ЗЯ день Калорийность-1 465, Белки-56, Жиры-48, 
Углеводы-233

*б*шмК.Ю  Бухгалгср-ка

Мазина Г. В.


